
Unser Familienbild 
 

Familie ist da, wo Menschen generationenübergreifend verlässlich, dauerhaft und 
verantwortlich die je unterschiedlichen Herausforderungen und Belastungen des Le-
bens miteinander und füreinander gestalten. 
 
Dabei muss Familie immer wieder neu in Auseinandersetzung mit den persönlichen 
und lebensphasenspezifischen Entwicklungsherausforderungen sowie den von au-
ßen kommenden Herausforderungen und Belastungen als gemeinsamer Lebenszu-
sammenhang hergestellt werden. 
 
Um Familie durch solche vielfältigen Gestaltungsleistungen im Alltag zum Wohle aller 
Beteiligten generationen- und wohnortübergreifend erlebbar machen zu können 
braucht es vielfältige Ressourcen: finanzielle, materielle, symbolische, institutionelle, 
individuelle und gesellschaftliche. Als Familienbund der Katholiken setzen wir uns 
dafür ein, dass diese Ressourcen gerecht verteilt werden. 
 
Die Qualität der elterlichen Paarbeziehung hat sowohl große Auswirkungen auf die 
Entwicklungsbedingungen von Kindern und Jugendlichen, als auch auf drei Problem-
felder von wachsender gesellschaftlicher Brisanz: die niedrige Geburtenrate, die Kos-
tenexplosion im Gesundheitswesen und das steigende Armutsrisiko für Kinder und 
Familien. Deshalb unterstützen und fördern wir Maßnahmen zur Stärkung von Kom-
munikation und Zusammenhalt in Partnerschaft und Ehe. 
 
Die auf Ehe gegründete Familie ist für uns eine institutionelle Ressource, die geeig-
net ist, einen solchen Zusammenhalt in besonderer Weise zu ermöglichen und zu 
fördern. 
 
Eine nach christlich-katholischem Verständnis sakramentale Ehe bietet aus einer 
bewussten Glaubensentscheidung heraus zudem eine Verheißungsperspektive von 
mehr an erfülltem Leben – nicht nur im Gelingen, sondern auch in der Krise und 
selbst im Angesicht des Scheiterns einer Beziehung. 
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